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ATTIVITA’

TRAINER

DIMOSTRAZIONI

BOSU

(aperto a tutti)

Andrea Dalla Pria
(Master Trainer)

Dalle ore 10,00 alle ore 11.00
Dalle ore 14,00 alle ore 14.30

FitRugby
conditioning®
(aperto a tutti)

Dario Masala

Michele Bazzeato
(Master Trainer)

Dalle ore 11,00 alle ore 11.30
Dalle ore 15,00 alle ore 11.30
Dalle ore 16,30 alle ore 17.00

Stroops

(aperto a tutti)

Andrea Dalla Pria
(Master Trainer)

Dalle ore 11,00 alle ore 12.00
Dalle ore 15,30 alle ore 16.00

HIP HOP

(aperto a tutti)

Anna Paggiaro

Dalle ore 17,00 alle ore 18.00

DANZA

MODERNA
(aperto a tutti)

Ivana Bordignon

Dalle ore 14,30 alle ore 15.00




